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Bio-Apfel voller Vitamin C

Augsburg/NeusaR ,,In Apfeln aus biologischem und eigenem Anbau ist oft viermal so viel Vitamin C wie in
denen aus dem Supermarkt*, sagt Elisabeth Weigert aus Aystetten. Zusammen mit Jessica Kaufmann aus
Neusal (beide Justus-von-Liebig-Gymnasium in NeuséaR) hat sie das Obst ganz genau auf den Vitamingehalt
untersucht.

Im Unterricht fiel den beiden auf, dass die verschiedenen Apfelsorten,
die sie als Vesper dabei hatten, unterschiedlich schnell braun wurden.
Woran das lag, wussten die beiden nicht. ,Erst experimentierten wir
mit Warme und Kalte, dann fiel unser Verdacht auf den Vitamin-C-
Gehalt“, erklart Jessica.

Und tatsachlich: Mit Ascorbin-Teststreifen untersuchten sie
verschiedene Apfelsorten. Je dunkler ein Streifen wird, desto mehr
Vitamin C ist in der Frucht. Das Ergebnis dirfte einige
gesundheitsbewusste Menschen interessieren: Supermarktépfel der
Marke Elster oder Granny Smith haben nur mehr sehr wenig Vitamin
C. Deshalb werden sie auch kaum braun und bleiben lange weil3.

ALFA ,Das gilt ja eigentlich als Qualitaétsmerkmal. Viele Kunden wiinschen
sich sicher Apfel, die kaum braun werden*, vermuten die beiden
Nachwuchsforscherinnen. Jetzt steht aber fest, dass Apfel, die schnell
braun werden, mehr Vitamin C haben. Und die kommen durchweg aus
heimischen Garten oder sind aus biologischem Anbau, wissen Jessica und Elisabeth. (stni)
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