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Nordic Walker legen los

Der erste Kleeblattlauf in diesem Jahr

Neusali/Aystetten Zeit fur den ersten
Kleeblattlauf: Am Samstag, 7. Mai, ab
14 Uhr treffen sich Nordic Walker aus
dem gesamten Landkreis Augsburg in
Neusal und Aystetten um
gemeinsam ihrem Sport
nachzugehen. Ausgerichtet wird diese
Veranstaltung vom Kneipp Verein
Aystetten und dem TSV Neusal.

Je nach Kénnen und Lust kann man
zwischen drei Strecken wéhlen. Diese
sind, wie beim Skifahren, mit den
Farben Blau, Rot und Schwarz
markiert. Der Grad der Schwierigkeit
ergibt sich aus den Langen und den
Hohenmetern, die diese Strecken
aufweisen. Nach dem Lauf kbnnen
sich die Freizeitsportler bei einem
gemutlichen Beisammensein auf der
Terrasse der Sportgaststétte in
Aystetten austauschen. Dieser Lauf
ist der erste in einer Serie von funf
Laufen, die sich tber das gesamte
Jahr und auf unterschiedliche Orte
verteilen. Damit findet insgesamt der
zweite Kleeblattlauf auf dieser Strecke statt. Sie wurde 2009 erd6ffnet.
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